Guia do Episddio de Cuidado

EINSTEIN

Hospitallsraelita

Puericultura - Consulta de 9 Meses de vida

Consulta presencial realizada pelo pediatra.

I. ASSISTENCIAL

1. CONTEXTO:

* Bebé com mais mobilidade (engatinha, pode ja andar com apoio)
* Bebé tem opinido propria para comer e dormir

* Entende o ndo e contesta ordens

e Estranha pessoas

1.1. ANAMNESE:
Uso de medicagdes continuas
¢ Vitamina D 400 Ul/dia
e Ferro profilatico
Vacinagao:

_

9 meses Febre amarela (rede publica e particular) 12 dose

Eliminagdes:
Diurese
Evacuacgdes

Sono:
* Manter rotina diaria e de sono ajudam ao bebé relaxar e dormir
e Por volta de 9 meses de idade, a maioria das criangas comecam a dormir a noite inteira e fazem dois ou trés
cochilos diurnos

Alimentagdo: leite materno ou férmula de seguimento e alimentagdo complementar (progredir textura). Deixar o bebé
manusear os alimentos e talheres.

2. AVALIAGAO DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
. Linguagem social:

* Estende os bragos pedindo colo

* Acena para dar tchau

e Procura objetos caidos

* Brinca de esconder

¢ Vira quando chamado pelo nome
e Linguagem verbal:

¢ Diz “mama” e “papa” sem sentido

* Copiasons
Motor bruto:
* Senta-se sem apoio
* Puxa para ficar de pé
* Engatinha em 4 apoios
* Muda da posicdo sentado para deitado




* Motor fino:
* Pega e come alimentos
* Pega pequenos objetos com 3 dedos
* Balanga objetos

* Joga intencionalmente objetos no chado

* Midias e telas: pesquisas mostram que bebés dessa faixa etaria ndo conseguem aprender por meio de telas

* N&o expor a crianca a telas durante as refei¢oes

* Risco ambiental:
. Tabagismo

. Mofo e umidade

* Risco social:
. Risco de violéncia doméstica

. Risco de abuso de alcool ou outras substancias
Exame fisico:
* Dados Antropométricos (Plotar dados nas curvas OMS em Z scores)
* Estatura
* Peso
* Perimetro cefélico

* Pele

* Inspecionar lesGes, hematomas

* Cabega

* Palpar assimetrias cranianas

* Olhos
e Acessar motilidade ocular

* Acessar acuidade ocular pela fixagdo ocular e se segue objetos com olhar

* Cardiovascular
e Ausculta

* Palpar pulsos femorais

*  Pulmonar

¢ Ausculta

* Abdome

* Pesquisa de massas

* Musculoesquelético

* Avaliar displasia do desenvolvimento do quadril examinando abdugdo

* Neuroldgico
e Observar ténus, postura e simetria dos movimentos

* Testar reflexo do paraquedista (extensdo dos bragos ao inclinar o paciente para frente)




3. ORIENTACOES E CONDUTAS:

* Rotina: manter rotina - Higiene oral: apds erupgdo dentaria:

e Escovar o dente com pasta com fluor (1.100 ppm) 2x ao dia

e Evitar suco e bebidas agucaradas principalmente antes de dormir

e Evitar compartilhar colheres e chupetas, isso leva bactérias da flora do cuidador para o bebé contribuindo para carie dentaria
* Prevencgao de acidentes

* Carro: bebé Conforto

* Sono seguro:

* Bergo seguro: abaixar o colchdo do bergo para nivel mais baixo antes que o bebé aprenda a ficar de pé

* Manter fios elétricos fora do alcance do bebé. Queimaduras na boca podem ser causadas pela mastigagdo da ponta de um
cabo

* Observe constantemente o bebé, principalmente quando ele estiver perto da dgua. Afogamentos podem ocorrer mesmo em
poucos centimetros de agua (como banheiras, piscinas infantis, baldes, vasos sanitarios). Um adulto responsavel deve sempre
estar ao alcance de um brago da crianga quando estiverem dentro ou perto de agua.

e Esvaziar baldes, banheiras e pequenas piscinas imediatamente apds uso.

* Manter moveis longe de janelas e instalar redes de prote¢do nas janelas e varandas.Instalar portGes na base e topo de escadas

4. DIAGNOSTICOS FINAIS DA CONSULTA:

e Crescimento: adequado / inadequado

¢ Estado nutricional: eutréfico / distrofico

* Vacinagdo: completa / incompleta (orientar atualizar caso alguma atrasada)

* Alimentac¢3o: adequada / inadequada

* Desenvolvimento neuropsiquiatrico: adequado / atrasado ( atengdo para reavaliar na proxima consulta)
* Ambiente fisico e emocional: adequado / inadequado

e Patoldgicos: listar doengas identificadas na consulta
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